
当院では出産後に育児の不安や悩みがお母さんをサポートするために産後ケア事業を行っています。ぜひご利用くださ

い。

〇利用できる方

大阪市にお住まいの、産後3ヶ月までのお母さんとその赤ちゃん

〇主なケア内容

・お母さんに十分な休息や栄養をとってもらう

・助産師、看護師によるおっぱいのケア

・育児での困りごとの相談

・沐浴など

デイケア(日帰り) 宿泊型

金額 1500円（非課税世帯1000円） 4250円（非課税世帯2500円）

利用時間 午前10時～午後7時 午前10時～翌日午後7 時まで

食事 昼食　夕食 5食付(昼、夕　翌日　朝、昼、夕)

面会時間 14時～15時　 14時～15時　18時～20時

入院に必要な

もの

母子健康手帳・健康保険証（母子共に）

印鑑・赤ちゃんのお着替え・スリッパ

他身の回りで必要な物

(ミルク・哺乳瓶)

母子健康手帳・健康保険証（母子共に）

印鑑・ママの下着・赤ちゃんのお着替え

・スリッパ・他身の回りで必要なもの

(ミルク・哺乳瓶)

当院に準備

してあるもの

シャンプー・コンディショナー・ボディソープ・シャワーセット（バスタオル・フェイスタオル）ドライヤー・円座・オムツ・
ミルク・哺乳瓶・ポット・冷蔵庫・授乳クッション・搾乳器

※注意点※

・空き状況によっては、希望通りの利用ができない場合があります。

・利用時間の変更はご相談ください。

・母子ともに、発熱などの感染症が疑われる場合ご利用をお断りすることがございますのでご了承ください。

・自動販売機はありませんので、飲み物は各自ご準備ください。

〇ご予約・お問い合わせ

Tel:06-6913-1135　受付時間9:00~17:00

～産後ケアのご案内～

Tel:06-6913-1135

